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Με τις πέντε αισθήσεις του σώματος μου καταλαβαίνω τι συμβαίνει γύρω μου. Οι πέντε αισθήσεις είναι:
· Η όραση
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δηλαδή η ικανότητα να βλέπω με τα μάτια μου
τι γίνεται γύρω μου.
· Η ακοή 
[image: image3]      [image: image4.png]


δηλαδή η ικανότητα να ακούω με τα αυτιά μου ήχους
δυνατούς ή σιγανούς, ευχάριστους όπως ένα τραγούδι ή δυσάρεστους όπως η φασαρία.
· Η όσφρηση [image: image5.png]


 δηλαδή η ικανότητα να μυρίζω με τη μύτη μου
τις μυρωδιές και να καταλαβαίνω αν κάτι μυρίζει ωραία (όπως ένα λουλούδι ή ένα νόστιμο φαγητό)  ή μυρίζει άσχημα και βρωμάει σαν τα σκουπίδια.
· Η αφή [image: image6.png]



[image: image7]δηλαδή η ικανότητα να αγγίζω, να ακουμπάω με τα χέρια και με την επιδερμίδα μου 
για να καταλαβαίνω αν κάτι είναι σκληρό ή μαλακό, απαλό ή τραχύ, κρύο ή ζεστό.
· Η γεύση [image: image8.png]


 δηλαδή η ικανότητα να καταλαβαίνω με τη γλώσσα μου 
αν κάτι που τρώω ή πίνω είναι νόστιμο ή άνοστο, γλυκό από ζάχαρη ή αλμυρό από αλάτι,  πικρό ή ξινό σαν το λεμόνι.
Αν δω στο φανάρι του δρόμου τον πράσινο Γρηγόρη, περνάω γρήγορα το δρόμο.

Αν ακούσω μεγάλη φασαρία, κλείνω τα αυτιά μου.

Αν μυρίζει ωραία το κέικ που έφτιαξε η μαμά, της ζητάω να μου δώσει ένα κομμάτι για να φάω.

Αν νιώθω στην επιδερμίδα μου ότι κάνει κρύο, φοράω το μπουφάν μου.
Αν στη γλώσσα μου αισθάνομαι ότι το κέικ είναι πολύ νόστιμο, ζητάω από τη μαμά και δεύτερο κομμάτι.
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Κάθε γεγονός που ζούμε μας κάνει να νιώθουμε ευχάριστα, όμορφα ή δυσάρεστα, άσχημα.

Για παράδειγμα, 
· Νίκησα στο μπόουλινγκ (  Νιώθω χαρά
· Χάλασε το αγαπημένο μου DVD ( Νιώθω στενοχώρια
· Ένα παιδί μου πήρε τα παιχνίδια μου ( Νιώθω θυμό!
· Η δασκάλα μου είπε «Μπράβο, τα κατάφερες περίφημα!» ( Νιώθω χαρά και περηφάνια που τα κατάφερα!
· Η γιαγιά αγκάλιαζε κι έπαιζε για πολύ ώρα με το μικρό Δημητράκη ( Νιώθω ζήλια, θέλω κι εγώ αγκαλιά!
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Η μαμά νιώθει περηφάνια  που η Ανέτα κατάφερε να φτιάξει μια τόσο ωραία ζωγραφιά! 
Η μαμά είναι περήφανη για την Ανέτα!
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 Η Σοφία μόλις είδε στον κινηματογράφο μια πολύ ωραία ταινία.
Η Σοφία χαίρεται.

Η Σοφία νιώθει ευχαρίστηση, χαρά. 
Η Σοφία είναι ευχαριστημένη, χαρούμενη.
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Ο Μίκυ αγαπάει τη Μίνυ. Θέλει να της χαρίσει μπαλόνια.

Ο Μίκυ νιώθει αγάπη για την Μίνυ.
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Ο Όντι λαχταράει, δηλαδή θέλει πολύ, να φάει το νόστιμο κόκαλο. 
Ο Όντι νιώθει λαχτάρα γι’ αυτό το κόκαλο, του τρέχουνε τα σάλια! Το θέλει πολύ!
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Η Ελένη ενθουσιάζεται όταν η γιαγιά της λέει πως θα πάνε στο λούνα παρκ.
Η Ελένη νιώθει ενθουσιασμό.

Η Ελένη είναι ενθουσιασμένη.
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Τα παιδιά νιώθουν ασφάλεια όταν είναι μαζί με τους γονείς τους, κανείς δεν μπορεί να τα πειράξει.

Τα παιδιά είναι ασφαλή.
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Οι δυο φίλοι ενθουσιάζονται με τη νίκη της ομάδας τους στο ποδόσφαιρο!

Οι δυο φίλοι νιώθουν ενθουσιασμό.

Οι δυο φίλοι είναι ενθουσιασμένοι.
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 Αυτός λυπάται.
Νιώθει __________________ .   Είναι  _____________________________.
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 Αυτός θυμώνει!

Νιώθει ________________________.  Είναι ___________________________________.
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Ο ποντικός φοβάται! 
Ο ποντικός νιώθει  __________________. Είναι ____________________________________.
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Ο  Αργύρης είναι μόνος, δεν έχει παρέα.

Ο Αργύρης νιώθει μοναξιά.
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Ο Χρήστος είναι μόνος, δεν παίζει με τα άλλα παιδιά.

Νιώθει _____________________________ .
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Ο Ντόναλντ φοβάται τον κακό Πητ.
Ο Ντόναλντ νιώθει ____________________.

Ο Ντόναλντ είναι _________________________________.
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Ο Γιάννης λυπάται γατί χάθηκε το κουτάβι του.

Ο Γιάννης νιώθει λύπη!

Ο Γιάννης είναι ____________________________________!
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 Ο Γιάννης στενοχωριέται και κλαίει γιατί χάθηκε το κουτάβι του.

Ο Γιάννης νιώθει στενοχώρια! 
Ο Γιάννης είναι _____________________________.
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Ο Γιάννης χαίρεται γιατί θα πάει στην παιδική χαρά.

Ο Γιάννης νιώθει _________________________.
Ο Γιάννης είναι _____________________________.
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 Ο Γιάννης είναι ευτυχισμένος γιατί ξαναβρήκε το σκυλάκι του.

Ο Γιάννης νιώθει _______________________.
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 Ο Γιάννης θύμωσε γιατί η αδερφή του χάλασε το αγαπημένο του παιχνίδι.

Ο Γιάννης νιώθει _________________________.

Ο Γιάννης είναι _____________________________.
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Ο Γιάννης τρόμαξε όταν είδε ένα αυτοκίνητο να τρέχει καταπάνω του.

Ο Γιάννης νιώθει _________________________.

Ο Γιάννης είναι _____________________________.
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 Ο Γιάννης ντρέπεται να πει ένα ποίημα μπροστά σε όλα τα παιδιά του σχολείου. Κοκκίνισε το πρόσωπό του τώρα που ντρέπεται.

Ο Γιάννης νιώθει ντροπή.

Ο Γιάννης είναι _____________________________.
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Η Ανέτα νιώθει ικανοποίηση που κατάφερε να φτιάξει μια τόσο ωραία ζωγραφιά! 

Η Ανέτα είναι ______________________. Τα κατάφερε!
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 Η Σοφία μόλις είδε στον κινηματογράφο μια πολύ ωραία ταινία.

Η Σοφία χαίρεται.

Η Σοφία νιώθει _________________________________. 
Η Σοφία είναι __________________________________.
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Ο Μίκυ ___________________ τη Μίνυ. Θέλει να της χαρίσει μπαλόνια.

Ο Μίκυ νιώθει _______________________ για την Μίνυ.



[image: image52.png]


 




[image: image37]  

Ο Όντι λαχταράει, δηλαδή θέλει πολύ, να φάει το νόστιμο κόκαλο. 

Ο Όντι νιώθει ____________________ γι’ αυτό το κόκαλο, του τρέχουνε τα σάλια! Το θέλει πολύ!
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Η Ελένη ενθουσιάζεται όταν η γιαγιά της λέει πως θα πάνε στο λούνα παρκ.

Η Ελένη νιώθει ________________________________.
Η Ελένη είναι ______________________________.
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Τα παιδιά νιώθουν ασφάλεια όταν είναι μαζί με τους γονείς τους, κανείς δεν μπορεί να τα πειράξει.

Τα παιδιά είναι ___________________________.
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Οι δυο φίλοι _______________________________ με τη νίκη της ομάδας τους στο ποδόσφαιρο!

Οι δυο φίλοι νιώθουν _______________________________________.
Οι δυο φίλοι είναι_____________________________________.
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Ο Γιώργος χάλασε τη ζωγραφιά του Κώστα.

Ο Κώστας νιώθει _____________________.

Ο Κώστας είναι ______________________.

Ο Κώστας ________________________.
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Ο ποντικός μόλις κέρδισε το πρώτο βραβείο στον αγώνα δρόμου που έκαναν ζώα. 

Ο ποντικός νιώθει ___________________________.

Ο ποντικός είναι ____________________________.

Ο ποντικός _____________________.
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Είναι νύχτα. Ο Περικλής κρύφτηκε κάτω από το κρεβάτι του.

Ο Περικλής νιώθει ________________________.

Ο Περικλής είναι ________________________.

Ο Περικλής ________________________.
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Είναι πρωί. Ο Ανδρέας ξύπνησε και κατάλαβε ότι κατούρησε το κρεβάτι του. Το παντελονάκι του είναι μούσκεμα.

Ο Ανδρέας νιώθει ________________________.

Ο Ανδρέας είναι __________________________.

Ο Ανδρέας ___________________________.
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«Ο μπαμπάς και η μαμά έχουν συνέχεια αγκαλιά το μωρό!! Ουφ! Κι εγώ χρειάζομαι πολλές αγκαλίτσες», σκέφτεται η Λουκία.

Η Λουκία νιώθει ________________________.

Η Λουκία είναι __________________________.

Η Λουκία  ___________________________.



Ο καλύτερος φίλος του Μανώλη πήγε να ζήσει στην Γαλλία με την οικογένειά του.  

Πως νιώθει ο Μανώλης που έφυγε ο φίλος του;

Ο Μανώλης  νιώθει ________________________.

Ο Μανώλης είναι __________________________.

Ο Μανώλης ___________________________.




Είναι μια ηλιόλουστη μέρα. Η Λουκία κάνει πικνίκ στην εξοχή με την οικογένειά της.

Η Λουκία νιώθει ________________________.

Η Λουκία είναι __________________________.

Η Λουκία  ___________________________.




Ο Μπαράκ έλυσε σωστά τις ασκήσεις του στα μαθηματικά. Η δασκάλα του είπε «Μπράβο, τα κατάφερες!»

Ο Μπαράκ νιώθει _______________________________.

Ο Μπαράκ είναι _________________________________.

Ο Μπαράκ  __________________________________.



�





Καθημερινά νιώθουμε τι συμβαίνει γύρω μας όχι μόνο με το σώμα μας � αλλά και με την ψυχή μας. Αυτά που νιώθουμε με την ψυχή μας λέγονται συναισθήματα.








Ας θυμηθούμε τις πέντε αισθήσεις!











Γιούπι !





Κώστας





Γιώργος
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